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GUIA DE SAUDE DE CASSILANDIA: Site Cassilindia Urgente
lanca trabalho feito junto aos profissionais de Saide

Gragas a sugestdo feita por um médico  seguindo padrio de atendimento

cassilandense, o site Cassilandia implantado pelo Ministério da Satide
Urgente esté lancando este Guia de para todo o Pais.
Satde para servir como fonte de A cidade possui dois hospitais para o
informacdes para os moradores da atendimento - Santa Casa e Hospital
cidade. Sao Lucas -, diversas UBSs, clinicas
Cassilandia possui um servico de particulares com médicos especialistas
qualidade de satide muito bom, em diversas areas, farmacias, drogarias.
sobretudo para casos de até média Abaixo publicamos os telefones tteis a
complexidade em funcdo de sua disposicao dos cassilandenses.
populacao de 22 mil habitantes, Os Editores
) TELEFONES UTEIS
AMBULANCIA (PLANTAO)...ccuuteeeeeeeeeeeeeeeeeeeesenenn (67) 98116-5748
(67) 3596-2049
UBS GERALDO FERNANDES........ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiis (67) 3596-5641
UBS IMPERATRIZ....cuiiiiiieiieiieeeeeeeeeeeee e eanes (67) 3596-3116
UBS JARDIM CAMPO GRANDE.....ccccccomvimmrirrreaannnne (67) 3596-3753
UBS LARANJEIRAS.......ccceeervinnnnns (67) 3596-3285
UBS RURAL. ..ottt anns (67) 3596-5888
UBS VILA PERNAMBUCO.......cttiiiiiiriieeieeeeieeeeaaeeaannnn. (67) 3596-3298
FISIOSUS. ...t ....(67) 3596-3710
HOSPITAL CLINICA SAO LUCAS....ccoooooiieieeieeeeennnne (67) 3596-1122
LABORATORIO SAO LUCAS........... ....(67) 3596-2071
NASF oottt (67) 3596-7199

SANTA CASA ....(67) 3596-1133
SECRETARIA DE SAUDE......cccooeivieerennnn. ....(67) 3596-1099
SECRETARIA DE SAUDE - TRANSPORTE................ (67) 3596-1911
VIGILANCIA SANITARIA... e r—————— ....(67) 3596-1147

CAPS ..o ....(67) 3596-1447
DAF..... et e et ....(67) 3596-1916
AME................ et ...(67) 3596-2948
REGULAGAO . ...ttt (67) 3596-6147
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CASSILANDIA: Secretario de

Sauide, José Lourengo Marin,

fala sobre campanhas de vacinacdo deste fim de ano
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\ y
Secretario municipal de Satde, José Lourenco

BASSILNAE

POR UMA CroADE mii ok

AR g .
Braga Marin tem participado

na linha de frente da campanha da covid-19 e das demais vacinas

O secretéario municipal de Satide de
Cassilandia, José Lourenco Braga Liria
Marin, concedeu entrevista ao Guia de
Saude e falou sobre as principais
campanhas a partir deste més de outubro,
que é marcado pela campanha Outubro
Rosa de conscientizac¢do do cancer
feminino.

“Temos agora o Outubro Rosa referente a
conscientizacdo e a prevengao do cancer de
mama, de colo de ttero, e colocamos a
nossa equipe para prestar um atendimento
eficiente no sistema municipal como a
Secretaria de Satde e as UBSs para
oferecer uma rede de prote¢do as mulheres
de Cassilandia”, disse o secretario José
Lourenc¢o Marin, acrescentando que “no
més que vem teremos a campanha
Novembro Azul voltada para o cincer de
prostata e conscientizar os homens quanto
a necessidade da prevengao o quanto

antes”.

Em paralelo a campanha de vacinacido
contra a covid-19, que ja aplicou mais de
35 mil vacinas em Cassilandia, hd uma
outra campanha importante que é a da
vacina da gripe a partir dos seis meses de
vida.

Para a protego de caes e gatos, ha neste
més a campanha antirrabica, bastando
buscar informacdes na Vigilancia Sanitaria
pelo (67) 3596-2816.

A Secretaria Municipal de Saude esta
fazendo a atualizacdo de vacinas para ter
total controle da satde dos moradores
cassilandenses.

“Quero agradecer a toda a nossa equipe
que estd muito unida e vigilante
contribuindo para o combate a covid-19 e a
todos os demais virus no municipio”,
finalizou José Lourenco Marin ao Guia de
Saude 2021.
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DR. DAIRSON DE CASTRO: Médico especialista
em pericias médicas trabalhistas e judiciais

Dr. Dairson Paulino de Castro é
um médico cassilandense
formado pela Escola de Medicina
de Vitoria, Espirito Santo, com
titulo de especializagao pela
Associacdo Médica Brasileira
(AMB) — Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia
(SBOT), em Ortopedia e
Traumatologia, além de ser
especialista em Medicina do
Trabalho em Pericias Médicas e
Judiciais.

Profissional com larga
experiéncia na Medicina, Dr.
Dairson de Castro afirma que sao
comuns os atendimentos clinicos
e cirargicos na especialidade de
Ortopedia e Traumatologia como
de coluna e as tendinopatias nos
membros superiores e inferiores,
e nos procedimentos cirargicos
sdo os provenientes de acidentes
de transito como fraturas de
membros.

Dr. Dairson de Castro considera a
saude cassilandense muito boa.
“Na nossa especialidade s6 nao
realizamos cirurgia de alta
complexidade; as demais, todas”,

e =
Dr. Dairson Paulino de Castro

informa o médico.
“Cassilandia necessita de um
Hospital Puablico que seja
desenhado e produzido como
hospital auténtico e nao esses
puxadinhos que vao fazendo e
adaptando para o atendimento
da populacao”, finaliza.

Ele atende em seu consultorio
localizado na Rua Pedro Pereira
de Almeida, 648. (67) 3596-

5778, 98116-4700 € 99961-7448.
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DR, ELTES DE CASTRO PAULINO: Médico do Trabalho e
socio-diretor do Hospital Sao Lucas

Dr. Eltes de Castro Paulino é médico
formado pela Faculdade de Medicina
de Vitoria, Espirito Santo, é
especialista em Medicina do
Trabalho pela AMB - Associagdo
Médica Brasileira -, com Registro de
Qualificacdo, nimero 5.370. Foi
eleito membro conselheiro do CRM-
MS - Conselho de Medicina de Mato
Grosso do Sul por 15 anos (trés
mandatos consecutivos).

Ele exerceu outros cargos
importantes como vereador, vice-
prefeito de Cassilandia, presidente
do Sindicato Rural e presidente do
Sindicato dos Servidores Publicos do
Municipio de Cassilandia.

Médico formado em 1977 e com 45
anos de profissdo, Dr. Eltes de Castro
afirma que ‘o sentimento é do dever
cumprido. E isso que resume tudo.’
Para definir a satide, o médico diz
que ‘é um misto de equilibrio das
partes fisica e mental, em que as
pessoas precisam de atividade fisica,
alimentagdo regular e evitar no
campo da alimentagdo modismos e
dietas milagrosas, viver bem com a
familia, dormir cedo e acordar cedo’.
Dr. Eltes de Castro atende no
Hospital Sdo Lucas, na Rua Sebastido
Leal - Centro - Cassilandia. L

(67) 3596-1122. Dr. Eltes de Castro Paulino
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PSYCHE CLINICA PSICOLOGICA E PSICOPEDAGOGICA: Cuidar
da saide mental é importante para uma vida saudavel

Muitas pessoas correm sérios riscos
quando negligenciam com a sua satide
mental e emocional, deixando de
procurar ajuda junto a profissionais
da psicoterapia e da psicopedagogia.
E os sinais so claros: desempenho
ruim na escola, déficit de atencao,
imperatividade e dificuldade na
relacionamento com a familia e
amigos.

A Psyché - Clinica Psicologica e
Psicopedagbgica - € especializada em
psicoterapia, orientagdo vocacional e
de pais, psicodiagnostico e
psicopedagogia, sob a direcao de

Psyché Clinica Psicoldgica e Psicopedagbgica na Rua Antdnio Paulino

Regina Mitiko Aguena Nakazone de
Souza, que é psicologa e
psicopedagoga.

O termo Psicologia deriva do grego:
Psiqué — alma;

Logia — estudo de.

Nao deixe para depois o problema se
avolumar, pois quanto antes a pessoa
recuperar a sua saude mental estara
melhorando a sua qualidade de vida.
A Psyché esta localizada na Rua
Anto6nio Paulino, 110 - Salao 2, Sala 3
- Centro - Cassilandia - MS.

Ligue agora (67) 3596-2412 e 98139-
7376.
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SANTA CASA DE MISERICORDIA: Meta é melhorar a cada
dia o atendimento aos pacientes de Cassilandia

Fachada da Santa Casa de

Nos dltimos trés anos foram adquiridos
itens importantes para o funcionamento da
Santa Casa e também fazer um bom
atendimento aos usuarios do SUS, uma vez
que a Santa Casa é um hospital 100% SUS.
Foi adquirido um Aparelho de Anestesia em
substitui¢do ao que havia no hospital a mais
de 20 anos através da devolugao do
Duodécimo da Camara Municipal na
Presidéncia do Vereador Wesley. Também
foi adquirido um aparelho de Ultrassom
Digital e Impressora com recursos de
Emenda Parlamentar Federal destinada
pelo entdo Deputado Federal Geraldo
Resende. Com a Pandemia o hospital
adquiriu (Equipamentos respiradores,
monitores, bombas de infusio, camas com
movimento, etc.) para o atendimento aos
pacientes contaminados com a COVID com
recursos repassados pela Prefeitura
Municipal, como também através de
emendas parlamentares dos Deputados
Estadual Coronel Davi e Gerson Claro.
Adquiriu computadores para maior
agilidade na triagem e na emissdo da
documentagéo SUS, foi montada uma sala
para o Faturamento SUS com espaco
adequado para as colaboradoras

Misericordia de Cassilandia

desenvolverem seu trabalho e com isto
melhorarmos os nossos langamentos
junto ao Sistema do SUS.

Vérios outros pequenos investimentos
foram feitos, mas ainda precisa progredir
nas melhorias para cada vez mais
melhorar ao usuario/paciente SUS. A
Irmandade Santa Casa de Misericordia de
Cassilandia necessita estar sempre em
busca de melhorias e isto s6 é possivel
através de investimentos através de
repasses como de emendas, sejam elas
Federal, Estadual ou devolugao do
Duodécimo da Camara Municipal.

A diretoria atual tem o empresario
Adenilson Pereira de Camargo como
Presidente, Jodo Aluisio Torres como
Vice, Daniel Antonio como Tesoureio,
Sérgio Pinho como Secretério e demais
membros: Valdir Peres, Oilson
Fernandes, Roberto Lopes e Cilio
Machado. Tinhamos também o saudoso
Evandro Luiz Riguetti que sempre se
colocou a disposicao para ajudar, mas
infelizmente o perdemos para a Covid-19.
Santa Casa de Cassilandia fica na Rua
Pedro Pereira de Almeida, 391 - (67)
3596-1133.
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CONSULTORIO ODONTOLOGICO SORRIMAIS: Tratamento
estético para melhorar a auto-estima das pessoas

O sorriso perfeito é a busca
constante das pessoas que desejam
ter uma excelente qualidade de
vida.

Mas manter os dentes sadios e
bonitos significa também cuidar do
corpo como um todo, pois a saide
bucal esta diretamente ligada ao
NOSSo organismo.

Pensando nisso, a Sorri'Mais tem
profissionais capacitados para
oferecer a manutencao perfeita dos
dentes em servi¢os como

(. ,.uu. tario

tratamento estético completo com uso
de faceta em resina, botox,
implantodontia, ortodontia, tratamento
de canais, clinica geral e muito mais.
A Sorri'Mais € dirigida pelos cirurgies-
dentistas Dra. Bruna Souza e Dr.
Raphael Souza, atendendo na Rua
Domingos de Souza Franca, 688 —
Centro — Cassilandia — (67) 98110-
9876.

Na Sorri'Mais, satude bucal e estética
s30 compromissos com voce.

Venha sorrir aqui na Sorri’Mais.

() thJ’rHH

C)Sorrt MazS

©67-98110-9876

A Sorri’Mais esté localizada ao lado da Praca Sao José, no Centro
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LAFINAT CENTER: Centro de Especialidade da Saude tem
Laboratdrio Clinico, Fisioterapia e Academia

Zafinat Center, o centro dos profissionais a servi¢o da sua satide

A Zafinat Center é o mais completo
centro de especialidade de satide de
Cassilandia, possuindo laboratorio
clinico, fisioterapia e outros servicos
com tradigdo de 22 anos na Rua
Amin José, 914, no Centro de
Cassilandia.

A Zafinat conta com os profissionais
fisioterapeutas Rosely Goulart
Oliveira e Wyller Camargo na area
de Fisioterapia em geral,
Laboratoério Clinico sob a dire¢do do
bioquimico Paulo Luciano de
Oliveira, Academia sob a dire¢ao de
Marquinho e diversas atividades

voltadas para a saide como
hidroginéstica, hidroterapia e
natacao.

Outro servigo importante oferecido é
a massoterapia relaxante para alivio
de dor e liberacdo miofascial,
massagem esportiva e massoterapia
modeladora para perda de medidas e
drenagem linfatica.

Quem busca melhorar a sua
qualidade de vida com muito mais
saude precisa ir a Zafinat Center.
(67) 3596-2076 WhatsApp 98117-
8608. Zafinat Center significa muito
mais seguranca para a sua saude.
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REDE MASTER FARMA: A Farmdca do Cicero esta localizada
na Rua Antonio Paulino, no centro de Cassilandia

Comandada pelo experiente Cicero, com drogaria da familia, tendo a oferecer
décadas de servicos prestados a saude do grande variedade em medicamentos.pregos
cassilandense, a Rede Master Farma esta bastante acessiveis e com descontos

no coracdo da cidade oferecendo pregos diferenciados, atendimento em domicilio e
bastante acessiveis e com descontos entregas rapidas, a Master Farma é a
diferenciados, atendimento em domicilioe  drogaria da familia, tendo a oferecer
entregas rapidas, a Master Farma é a grande variedade em medicamentos.

Pe

Master Farma esta
localizada na Rua
Anténio Paulino,
504, no centro de

¢ Cassilandia.

* | (67) 3596-1696,
= 3596-4176, 99609-
5118 € 98162- 2839.

[ )
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JOAO BATISTA MORAES: 0 cirurgiao-dentista atende na
Rua Domingos de Souza Franca, no centro da cidade

Assim como visitas de rotina ao médico, é
muito importante a ida ao dentista
regularmente, tanto para avaliar a sua satide
bucal quanto para prevenir problemas
odontologicos.

E recomendavel a visita ao dentista a cada
seis meses, pois existem algumas doencas
cujo sintomas séo silenciosos e caso ndo
sejam diagnosticados precocemente, podem
resultar em problemas mais graves.
Durante a consulta de rotina, o dentista

-

avalia a presenca de céries, o estado da
gengiva, a mordida, a salivae a
movimentac¢do do maxilar, ap6s isso é feita
a limpeza com aplicacdo de flaor para a
prevencao de caries.

Lembre-se que cuidar dos dentes é cuidar
do préprio corpo como um todo.

O cirurgido-dentista Jodo Batista Moraes
atende em seu consultdrio localizado na
Rua Domingos de Souza Franga, 548, no
centro de Cassilandia - (67) 3596-1005.

Cirurgiao-dentista Joao Batista Moraes
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BICICLETARIA ELDORADO: Bicicletas, pecas, acessorios
e consertos em beneficio da sua saude total

Cliente da Bicicletaria Eldorado estd sempre torna um prazer e uma necessidade. Com o

feliz por ai pedalando a sua bicicleta, pois ciclismo néo é diferente e os beneficios desse
vive sem estresse, fortalece a musculatura,  esporte vao muito além da perda de peso e
melhora os batimentos cardiacos, respira do ganho de condicionamento fisico, ja que
melhor e tem mais equilibrio para todas as o exercicio também auxilia em diversos
demais atividades fisicas. fatores que mantém o corpo saudéavel, como
Deixar o sedentarismo de lado é importante por exemplo, redugao dos indices de

a partir do momento em que o corpo se colesterol, melhora da respiracdo e da satde
acostuma com a atividade fisica, ela se do coragao, entre outros.

geas, Acessorios e Consertos o

Bicicletaria Eldorado esta na Rua Sebastido Leal, 620 - Centro - Cassilandia
(67) 3596-1648 / 3596-2027 / 99968-7006 / 998118-2027
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ASSOCIACAO COMERCIAL (ACEC): Firmada parceria com
Sindicato Rural e Senar para cursos de aperfeicoamento

Em reunido realizada nesta sesta feira
24/09/2021, entre o Presidente da
Associagdo Comercial, José Donizete
e a mobilizadora do Sindicato Rural
Cintia Cristina Ribeiro, foi definida
uma parceria para realizacio de
cursos do Senar na cidade. O
Sindicato Rural aplicard uma grade
direcionada para a 4rea rural e a
Associagdo Comercial, direcionada a
industria e o comércio. As datas serdo
definidas, mas o planejamento é para
o inicio do ano de 2022. Importante

dizer que todos os cursos serao
oferecidos gratuitamente e terdo
importancia singular para o
aperfeicoamento das atividades
comerciais. José Donizete afirmou
que a entidade estara retomando
cursos e palestras que possam
contribuir com o setor comercial e
industrial no periodo P6s Pandemia,
tendo em vista que a grande maioria
das empresas passaram por diversas
restri¢des afetando diretamente as
suas receitas. ACEC (67) 3596-1522

José Donizete Ferrreira de Freitas e Cintia Cristina Ribeiro
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0TICA NARAT: A melhor 6tica da cidade esta mudando

para um espaco maior e muito mais confortavel

A Otica Narat estd mudando de
endereco, mas se resume apenas a
atravessar a Rua Sebastido Leal e
entrar logo em frente numa loja mais
ampla e confortavel para atender
ainda melhor os seus clientes.

Para ficar em dia com a satde dos
olhos, vocé precisa tomar alguns
cuidados importantes. O primeiro
deles é consultar o oftalmologista,
pelo menos, uma vez por ano. E ele

quem vai avaliar as questoes de grau
e outras relacionadas a visao, como a
pressao ocular e o glaucoma

A Otica Narat lembra que o cuidado
com os olhos é fundamental e para
isso é preciso contar com uma 6tica
de confianca para zelar bem da saide
da sua visdo.

Na Otica Narat aqui sua visao em
primeiro lugar.

E agora mudando para melhor.

Vai mudar do naimero 569 para o 564. Bem em frente.

-0 3506-3131

Otica Narat "Aqui sua visdo em primeiro lugar"
Rua Sebastiao Leal, 569 (67)3596-3131 (67)98216-3131 -
Cassilandia-MS



Guia de #

E gsuﬁunmunﬁmz B: 15

DIET & LIGHT: Alimentos e produtos naturais por uma
qualidade de vida melhor e com muito mais saiide

Produtos naturais sdo fabricados com
elementos presentes na natureza,
sempre buscando ao méaximo evitar o
uso de substancias quimicas
prejudiciais a satide. Além disso, eles
exibem processos de producao mais
sustentaveis e tém a proposta de nao
poluir o meio ambiente.

Dessa forma, sdo uma alternativa de
consumo mais inteligente e viavel
para quem busca viver de maneira
mais harmoniosa com a natureza.
Conheca os beneficios de usar

produtos naturais bem pertinho de
sua casa..

A Diet & Light conta com a
nutricionista responsavel Dra. Etiene
Pavan e s6 trabalha com alimentos e
produtos naturais como barras de
cereais, chés naturais, xaropes, 6leos,
sabonetes naturais, ervas, frutas,
massageadores e muito mais produtos
voltados para a sua satde.

Fale com a Cintia Batista e sua equipe.
Rua Sebastiao Leal, 637 - Cassilandia
(67) 98166-4945.
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FARMASHOP: Compromisso com o seu bem-estar e onde
o cliente encontra qualidade, variedade e bons precos

Sob o comando de Rodrigo e Diego,a  somado a novas ideias dos jovens
FarmaShop esta localizada no coracdo empreendedores com o compromisso

de Cassilandia, na Amin José, 630, de cuidar do bem-estar dos seus

bem pertinho da Praga Sao José. clientes.

O diferencial da FarmaShop é que ela  Precos competitivos, variedade e
oferece aquele calor humano da qualidade nos produtos séo garantias
tradicional “farmécia de familia” da FarmaShop.

I

Wha{sApp: (67) 99983-5060 Rodrigo 98186-2370 / 3596-1825
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